BEÄNH VEÀ XOANG

Xoang laø nhöõng hoác roãng naèm chung quanh muõi, aên thoâng vôùi hoá muõi vaø ñöôïc bao phuû bôûi moät lôùp nieâm maïc. Nieâm maïc cuûa xoang vaø nieâm maïc cuûa muõi coù moái lieân quan chaët cheõ vôùi nhau trong sinh lyù cuõng nhö beänh lyù. 

Baøi 1:

SÔ LÖÔÏC VEÀ SINH LYÙ VAØ GIAÛI PHAÃU XOANG

I. Xoang haøm.

Xoang haøm laø moät hoác hình thaùp naèm trong xöông haøm treân, coù ba maët, moät neàn vaø moät ñænh. Maët treân laø saøn cuûa hoá maét, coù daây thaàn kinh döôùi hoá maét. Maët tröôùc töùc hoá nanh. Maët sau nhìn vaøo hoá chaân böôùm-haøm, trong beà daøy cuûa xöông coù daây thaàn kinh raêng haøm treân. Neàn cuûa thaùp laø vaùch ngoaøi cuûa hoá muõi (vaùch muõi-xoang), caùc cuoán muõi döôùi vaø giöõa naèm vaét ngang vaùch muõi xoang. Vaùch naøy coù oáng leä muõi ñi töø tuùi leä xuoáng vaùch döôùi. Ñænh cuûa thaùp naèm phía xöông goø maù.

Ñieåm caàn chuù yù laø caïnh döôùi cuûa xoang haøm (ñaùy xoang) thöôøng lieân quan ñeán chaân raêng soá 5, 6 vaø 7 (raêng haøm nhoû vaø raêng haøm).

Xoang haøm aên thoâng vôùi muõi qua moät loã nhoû goïi laø ostium. Loã naøy caùch ñaùy xoang ñoä 15mm veà phía treân vaø ñoå ra ngaùch giöõa, do ñoù söï daãn löu hôi keùm. 
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Hình 1 &2: xoang hàm 

II. Xoang traùn.

Xoang traùn laø moät teá baøo ñaëc bieät cuûa heä thoáng saøng. Teá baøo naøy vöôït leân khoûi taàm hoá maét vaø phaùt trieån trong xöông traùn.

Xoang traùn gioáng hình thaùp döïng ñöùng, coù ba maët vaø moät neàn. Maët tröôùc laø vuøng reã loâng maøy. Maët sau laø lôùp trong cuûa xöông soï coù lieân quan ñeán maøng naõo vaø naõo. Maët trong laø vaùch ngaên caùch bieät hai xoang traùn.

Neàn cuûa xoang traùn goàm hai phaàn, phaàn ngoaøi lieân heä với hoá maét, phaàn trong thaáp hôn, dính lieàn vôùi pheãu (infundibulum). Xoang traùn aên thoâng vôùi muõi qua (oáng muõi-traùn) ngaùch traùn ñi töø pheãu, xuyeân qua caùc teá baøo xoang saøng tröôùc vaø ñoå vaøo ngaùch giöõa ngay phía tröôùc loã ostium cuûa xoang haøm. Vì ñöôøng daøi vaø ñi ngoaèn ngoeøo neân (oáng muõi-traùn) ngaùch traùn deã bò taéc hôn loã thoâng cuûa caùc xoang khaùc.
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Hình 3: Xoang trán
III. Xoang saøng.

Heä thoáng xoang saøng goàm khoaûng moät chuïc hoác nhoû baèng haït ngoâ, goïi laø teá baøo, giöõa oå maét vaø hoá muõi. Caùc teá baøo naøy naèm trong hai khoái beân cuûa xöông saøng. Moãi khoái laø moät hình hoäp chöõ nhaät saùu maët, maët ngoaøi giaùp oå maét (xöông giaáy), maët trong giaùp hoá muõi, maët treân vôùi neàn soï, maët döôùi giaùp ngaùch giöõa, maët tröôùc giaùp xöông chính cuûa muõi, maët sau giaùp xoang böôùm.

Xoang saøng chia ra laøm hai phaàn, xoang saøng tröôùc aên thoâng vôùi ngaùch giöõa vaø xoang saøng sau aên thoâng vôùi ngaùch treân. Xoang saøng coù vai troø raát quan troïng trong quaù trình vieâm nhieãm vì noù phöùc taïp, coù nhieàu ngoõ ngaùch neân thöôøng laø oå löu tröõ vi truøng moãi khi caùc (xoang maët) xoang caïnh muõi bò vieâm.

Neáu khoâng giaûi quyeát ñöôïc xoang saøng thì khoù loøng maø ñieàu trò taän goác vieâm nhieãm xoang maët.

IV. Xoang böôùm.

Xoang böôùm laø moät hoác roãng naèm trong thaân xöôùng böôùm vaø to baèng ñaàu ngoùn tay. Phía tröôùc xoang böôùm giaùp xoang saøng sau, phía sau giaùp maûnh neàn cuûa xöông chaåm, phía treân giaùp tuyeán yeân vaø giao thoa thaàn kinh thò giaùc, phía tröôùc giaùp noùc voøm, phía ngoaøi giaùp xoang hang vaø oáng thò giaùc, phía trong giaùp vaùch ngaên cuûa xoang böôùm. Loã thoâng cuûa xoang naøy ôû phía tröôùc vaø cao neân daãn löu keùm.
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Toùm laïi, caùc (xoang maët) xoang caïnh muõi coù caùc ñaëc ñieåm caàn nhôù:
1. Caùc (xoang maët) xoang caïnh muõi ñöôïc chia ra laøm hai nhoùm, nhoùm tröôùc goàm xoang haøm, xoang traùn vaø xoang saøng tröôùc cuøng ñoå ra ngaùch giöõa, nhoùm sau goàm xoang saøng sau vaø xoang böôùm cuøng ñoå ra ngaùch treân. 

2. Giöõa caùc xoang cuøng moät nhoùm coù söï lieân heä chaët cheõ vôùi nhau, ví duï nhö xoang haøm vôùi xoang saøng, xoang saøng vôùi xoang traùn… neân hieän töôïng vieâm lieân xoang  thöôøng hay xaûy ra.

3. Khi vieâm xoang naëng, maët thöôøng bò aûnh höôûng. Sinh lyù cuûa xoang döïa vaøo hai ñieåm: söï löu thoâng khoâng khí vaø daãn löu. Hai chöùc naêng naøy ñöôïc thöïc hieän  nhôø vaøo caùc loã thoâng cuûa caùc xoang vaø söï hoaït ñoäng cuûa heä thoáng loâng chuyeån ñaåy caùc chaát nhaày töø loøng xoang ra ngoaøi qua caùc loã thoâng xoang. Neáu loã thoâng taéc hay roái loaïn daãn löu do toån thöông heä thoáng loâng chuyeån cuûa nieâm maïc, xoang seõ laâm vaøo tình traïng beänh lyù.

Vai troø cuûa xoang khoâng ñöôïc roõ reät laém.

Xoang coù nhieäm vuï giaûm bôùt troïng löôïng cuûa khoái xöông maët vaø caùch aâm tai ñoái vôùi tieáng noùi cuûa baûn thaân.

Ñoái vôùi söï phaùt aâm, caùc xoang coù taùc duïng thu huùt vaø bieán nhöõng rung ñoäng thaønh nhöõng kích thích phaûn xaï caàn thieát cho vieäc ñieàu khieån cöôøng ñoä cuûa cô hoïng vaø thanh quaûn. Nhieäm vuï naøy cuõng gioáng nhö nhieäm vuï cuûa hoá muõi nhöng ít quan troïng vaø cuõng do caùc daây thaàn kinh trong nieâm maïc muõi phuï traùch.
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